
季刊誌　
今年の冬は寒暖差が大きい日が多く、体調管理が大変ですが、皆さま風邪など
ひかれていないでしょうか？　
もうすぐ春です♪　暖かくなったら、またいろいろな所へ出掛けましょうね！

　　　　　　　　　昨年秋には、毎年恒例の紅葉狩りドライブへ♪

　　　　　　今回もきれいな紅葉が見られましたが、

　　　　　　なんと、初めてシカにも遭遇しました！

11月には2回目のお茶会を開きました。

「初めてお茶をたてた」と楽しまれる方も。

ぜひまたお招きしたいと思います♪
　　　　　　↑裏千家茶道　北橋先生

　　　　　　　　　　美味しくたてられたかな～？

　「リ　ス」

「クリスマスリース」 　「壁飾り」 　　「ゆきだるま」 本物です♪わかくさのホールから

毛糸で作っています。　　綿棒に一本づつ色付けし 　　靴下で作りました。 庭を眺めると、リスが遊びに来て
　　台紙に挿しました。 和ませてくれています♪

エサ台での食事姿もかわいいですよ！

お　茶　会

午前の創作活動

紅葉狩りドライブ

　しゅん

冬の号ｖｏｌ．４０旬



 旬楽さんでお寿司 　　金剛園さんでの初めての焼肉ランチも好評でした！    暖中さんで中華ランチ

　　昨年末には、毎年恒例のクリスマス会を
　　行いました。わかくさではボランティア

　　さんをお招きし、かわいい歌声や踊り、

　　素敵なコーラスを披露して頂きました！

　　中央幼稚園の皆さん 音羽保育園の皆さん 　クリスマスランチはいかが？

　　歌のお礼にプレゼント🎁

　わたぼうしの皆さん 　　あっ💡施設長！！ ビンゴ当たった！

　　 ショップにて

こちらのランチはいかが？ わたしもビンゴ！！

　　　苫都病院デイサービスセンターわかくさ
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外食ツアー

フェリーターミナルにて

🎄　クリスマス会　🎄

今後の行事予定

★４月 … 外食ツアー
★５月 … お花見ドライブ
★６月 … お楽しみに♪

どれに
しよ…


