
季刊誌　　　

　日に日に寒さが厳しくなりますが、皆様いかがお過ごしですか？

「大寒」を過ぎまして、本当に寒い日が続いています。

２月の中頃までは、厳しい冬となりそうですね。どうか皆様ノロウィルスなど色んな

病気が流行る季節でもありますので、体調管理をしっかりして病気なんかに負けず

元気に休まずに「デイサービス」に来てくださいね。

まずは、毎日の「うがい」「手洗い」からしっかりやっていきましょう！！

２０１１年の締めは「クリスマス会」でした。

　普段とはちと違う豪華版昼食　でした。目と口で楽しまれました。　　　雪だるま４兄弟
手作りのクリスマスツリー 　「美味しいね～～～」 中央幼稚園のみなさんによる演舞　　　ギター演奏と軽快なトーク　苫小牧ご当地アイドルの　「タッチ」が来てくれました。 　ゲストトナカイ ウクレレ・オカリナ演奏　「　「やった～当たった～」　　「どこにしようかな～・・」 　「どうもどうも(^O^)」 安来節です。
去年の１２月１９日～２４日に開催しました。

参加してくれた皆様、本当にありがとうございました。

ウェディング仮装大会です。
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毎年恒例となりました

干支の貼り絵です。

今年は「辰」ですね。

神々しい龍の絵になり

ました。

協力ありがとうございました。

１月１６日～１９日「ステンドグラス展」を見

に苫信本店に行ってきました。

苫信の２階に５０点展示されており、みなさん大変喜

んで見学されてました。駐車場内には、

足風呂の施設もあり、どなたでも利用

できるみたいです。一度

行ってみてはどう

でしょうか？

訪問マッサージサービスはじめました・・。

今年からボランティアで在宅訪問マッサージ「あいのて」さんから「渡辺雅文さん」

「山内亜美さん」の２名体制で週５回来て下さり、利用者さんと話し合いながら

マッサージをしてくれています。詳しく内容が知りたい方は「パンフレット」をお渡しします。

「あぁ気持ちいいねぇ～」 気持ちよくて夢の中・・
　「本当なんだ～」

１月の午前レクは？

参加を希望された

方には、写真のを

個人情報保護のため、掲載しません 見本として「羽子板」

の飾り物を作って

一言 最近物忘れも多く、少し お持ち帰り

ドジな私ですが、皆様 いただいてます。

宜しくお願いします。 苫都病院デイサービスセンターわかくさ

２月・３月の予定 〒０５３－００２１

　２月 苫小牧市若草町５丁目１０番１６号

節分豆まき大会 ☎　０１４４－３８－２６６０

　３月 発行日　平成２４年２月１日

ひな祭り 編集責任者　長江　大吾

新職員の紹介

渡辺さんと山内さ
んです。


