
　今年は霧雨や雨の日が多く、肌寒い日が続きましたが、8月に入りなんとか

苫小牧にも夏がやってきたようですね！　気温差で体調を崩さないよう十分

気をつけて下さいね。 今年もわかくさでは、お花見に金太郎の池に行きました。例年より開花が早く、GW中がピークだった為、残念ながら満開の桜を見ることはできませんでしたがお弁当を持って、ピクニック気分を味わってきました。
　　　　わかくさわかくさわかくさわかくさ定番定番定番定番　　　　””””いちいちいちいち　　　　++++　　　　いちいちいちいち　　　　はははは～？～？～？～？””””　　　　「「「「にににに～～～～っっっっ」」」」

童心に帰ってみたりしておいでおいでおいでおいでおいでおいでおいでおいで～！　～！　～！　～！　パンパンパンパンあげるよあげるよあげるよあげるよ～　～　～　～　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　外外外外でみんなででみんなででみんなででみんなで食食食食べるとべるとべるとべると、、、、美味美味美味美味しいっしいっしいっしいっ6月には、職人さんによる実演で、手打ちそばを昼食で頂きました。打ちたてはやっぱり美味しかったですね～。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そばがそばがそばがそばが出来出来出来出来るまでるまでるまでるまで、、、、皆皆皆皆さんさんさんさん興味津興味津興味津興味津々。々。々。々。懐懐懐懐かしいとのかしいとのかしいとのかしいとの声声声声もももも………… 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いただきまいただきまいただきまいただきま～～～～すっすっすっすっ

　　　みなさん　”お腹いっぱ～い！！”　と口々におっしゃってましたね～っ 　　　　”もう食べられないわ…”

しゅん

旬
季刊誌　　　 夏の号　ｖｏｌ．１８

　わかくさの庭に、こんな可愛らしい花が咲いた頃、バーベキューをしました。月曜日から土曜日までの一週間を予定していましたが、霧雨などの悪天候で、外で食べれたのは2日間だけでしたが、大雨にならなかった3日間は、外で焼いた物を、ホール内で召し上がって頂きました。来年は、晴天の中で食べたいですね！！



わかくさわかくさわかくさわかくさ祭祭祭祭りにりにりにりに関関関関してのごしてのごしてのごしてのご案内案内案内案内　今年も来る　８月25日（月）　～　８月３０日（土）　の１週間、わかくさ祭りを開催致しますボランティアさんや職員による出し物や、ヨーヨー釣り、わたあめもご用意させていただきますので、ぜひ、　　記 　　　　１・日　　時　　平成２０年8月25日（月）　～　8月３０日（土）　　１４時から２・場　　所　　デイサービスセンターわかくさ内３・昼　　食　　毎回、メニューを変えての松花弁当をご用意します。（ご飯のみ粥食対応致します）★食事代について…イベント特別食とさせていただきますので、料金は、　　　　　　　　　通常料金プラス２００円で800円です。おやつ代を含め、８５０円になります。　　　　　　　　　食事の追加料金につきましては、通常の利用料金と合わせて請求させて　　　　　　　　　いただきます。★ご家族様の参加について…当日は、出し物が始まる14時からのみとさせて頂きます。　　　　　　　　　　　　　尚、お車でお越しの際は、苫都病院正面玄関前駐車場をご利用下さい。　　　　　　　　　　　　　また、ご来場予定の場合は、事前にご連絡頂けますようお願い致します。
　先月、7月18日から21日の4日間、関上施設長と長江君が、な・なんと！！あの日本一の山、富士山を2人で登って来ました。２人の旅は、思わず笑ってしまうほど珍道中だったようですが、２日目の晩、9合目にある山小屋では、あまりの窮屈さにほとんど眠れず、３日目の朝4時に出発し、言葉では言い表せないほどの素晴らしいご来光を拝んで来たそうです。ほんの一部ですがその時の写真を皆さんにもご覧にいれましょう。　　　　　　　

　　 新しい職員です！！

苫都病院

　デイサービスセンターわかくさ　　　〒　０５３－００２１」 　　　苫小牧市若草町５丁目１0－１６　　　ＴＥＬ　０１４４－３８－２６６０　　　ＦＡＸ　０１４４－３８－２６６１　　発行日　平成２０年８月1日編集責任者　 関口　久美子

　（もっとたくさん見たい方は職員まで）

この機会にご家族の皆様も遊びにいらして下さい。詳細は以下の通りです。

　個⼈情報保護のため、掲載いたしません。

山、来た～～～っ！

帰りは、ロープにしがみつき、息も絶え絶え…でも雲海は見事でしたよ


